
高雄市前鎮區樂群國小學生暑假生活安全事項宣導 

一、重要日期提醒 

(一) 夏令營：114年 7月 1-11日 

(二) 返校日：114年 8月 29日（星期五）10:30放學 

(三) 開學日：114年 9月 1日（星期一）【正式上課】 

當天在校用餐，別忘了帶好你的個人餐具喔！ 

二、安全事項宣導 

快樂的暑假來囉，希望你們每個人都能夠妥善規畫完善的假期生活，充實自我，

帶著自信迎接新的學期！，以下幾點宣導請詳讀，能確實做到的請在□打： 

1.□詐騙花樣多，小心別上當！謹記「防詐騙三不三要」原則： 

 

2.□出門要告訴父母說明去處並結伴同行；回家要面見父母，以免父母擔心；不到偏

僻場所、不在深夜獨自外出，以免歹徒有機可乘。 

3.□從事戶外活動要遵守秩序，考量身體狀況並做好安全防護。 

4.□不去危險海域觀潮、戲水、釣魚。 

5.□注意水域安全：要在有救生員的安全水域活動並遵守相關規則。  

(1)防溺 10 招(五不五要)  (2)救溺 5 步: 叫叫伸拋划、救溺先自保。 

6.□不去危險海域觀潮、戲水、釣魚。 

7.□到室內場所休閒時，請注意逃生路線及消防器材之位置。 

8.□注意防火、防盜、防災。外出前檢查瓦斯爐、門窗；在家時保持室內通風。 

9.□發生閃電雷鳴時，應遠離外露的金屬物、欄杆、高大廣告牌等建築物，及避免至無

防雷設施的建築物內避雨（如工棚、車棚、遮陽傘下），並且應停止游泳、划船並

上岸到安全的避雨場所。 

10.□注意交通安全：騎腳踏車時要靠邊騎，並遵守交通規則【紅燈停，綠燈行】。 

①熟悉路權，遵守法規  
②你看的見我，我看的見你  
③謹慎守護安全空間  
④利他的用路觀，不影響別人安全 
⑤防衛兼備，防止事故發生, 戴安全帽 

11.□不違規闖越輕軌軌道，注意四周號誌燈。 

12.□保護自己，拒吸二手菸！本校通學步道為全面禁止 

吸菸場所，提醒家人朋友勿於禁菸場所吸菸(含電子菸)。 

                                                                                                                                                                                                       



13.□預防腸病毒、腸胃性感冒，請養成勤洗手之良好個人衛生，如有不適症狀應儘

速就醫。 

14.□網路商品藏毒機，你我務必要小心！擦亮眼睛看仔細，誤信他人掉陷阱！ 

15.□毒品經常偽裝成糖果、餅乾等樣貌，不隨便不隨意接受陌生人的物品。 

16.□努力達到「8 5 2 1 0」，目標每天睡滿    小時，天天   蔬果， 

四電少於   ，天天運動 30分鐘，不喝     飲料(喝足白開水)。 

17.□如果暑假期間小朋友在前鎮地區遇到狀況或麻煩時，可向鄰近「愛心服務站」

尋求協助。(本校愛心服務站包含各里長辦公室、文揚安親班、7-11全家；或向

警察局求助)  

18.□正確使用 3C產品：不自拍、不傳送、 

不持有兒少隱私照片，避免因張貼色情 

圖片、散佈色情訊息而觸法。 

19.□善用 3C產品，不沉迷於網路遊戲。（每天總時數少於一小時，且每使用 

30分鐘至少休息 10分鐘。） 

三、相關資源： 

暑假期間如有需要聯繫或幫忙的事項，以下有聯絡電話，平時也可到學校網站瀏

覽資訊！當然也別忘了和同學們保持聯絡並相互關心暑假生活！ 

1.學校行政電話：722-5846轉下列分機  

教務處 711 學務處 721 總務處 731 輔導處 741 

2.老師電話：請洽各班導師 

3.救災防護報案專線：119  

4.<反詐騙>，獲取最新詐騙手法知識及相關諮詢 

  *警政署反詐騙專線：165  

  *可手機下載「警政服務 APP」或加入內政部警政署 165防騙宣導 LINE好友 

  *可上網查詢內政部警政署「165全民防騙網」(http://165.npa.gov.tw/#/)， 

5. 兒童婦女保護專線：113 

吃東西前 擤鼻涕後 上廁所後  

看病前後 跟小寶寶玩前 

暑假生活樂趣多 
安全規範要注意 

拒菸拒毒不迷”網”
健康身心最重要 

睡滿 8 小時 天天五蔬果 四電少於二 

天天運動 30 分鐘 喝足白開水 

濕    搓    沖    捧    擦 
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